ITALIANO

Dr./Dr.ssa: Micaela Arroyo

Professionalita: Laureata e Professoressa in Psicologia. Psicoterapeuta con formazione
nelle Terapie Contestuali e nell’approccio al Trauma Complesso. Specializzata in Terapia
Dialettico-Comportamentale (DBT).

Avvio dell'attivita clinica: 2024

Breve biografia: Laureata e Professoressa in Psicologia, con laurea conseguita con lode
(UNC, Argentina). Formata nelle terapie contestuali come DBT, ACT, FAP e nell’approccio al
Trauma Complesso. Offre psicoterapia online a giovani e adulti di lingua spagnola, con
percorsi individuali e training di abilita DBT. Attualmente fa parte del team DBT di Validar
Cordoba (Argentina).

ESPANOL

Lic: Micaela Arroyo

Perfil Profesional: Licenciada y Profesora en Psicologia. Psicoterapeuta con formacion en
Terapias Contextuales y abordaje de Trauma Complejo. Especializada en Terapia
Dialéctico-Conductual (DBT).

Inicio de la Practica Clinica: Ano 2024

Breve biografia: Licenciada y Profesora en Psicologia, graduada con honores (UNC,
Argentina). Formada en terapias contextuales como DBT, ACT, FAP y Trauma Complejo.
Brinda atencion psicolégica online a jovenes y adultos hispanohablantes, con psicoterapia
individual y entrenamiento en habilidades DBT. Integra el equipo DBT de Validar Cérdoba

(Arg).



