
 
 

 
Dr.ssa  Ilenia Schipilliti 
 Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 
Anno frequenza Intensive Training 2024 
Profilo professionale  Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, svolge attività 

clinica occupandosi principalmente di disturbi di personalità. 
Negli ultimi anni ha ampliando le proprie competenze 
completando la formazione DBT e attualmente è membro del 
team DBT Terzocentro di Roma. 
È responsabile organizzativo dell’Intensive Training DBT. 

 


