
 
 
 

Dr.ssa    Emanuela La Greca 
  Psicologa psicoterapeuta cognitivo comportamentale 

Anno frequenza Intensive Training 2019-2020 
Profilo professionale  Psicologa cognitivo comportamentale. Focus sulla 

psicologia ospedaliera e integrazione dei modelli evidence-
based nel Servizio Pubblico. Formata in DBT (2014), 
frequenta l’Intensive Training nel 2020. Team Leader Team 
Vimercate (ASST Brianza) e mentore SIDBT. Applica DBT in 
ospedale, portando il modello nell’ambito dell’acuzie, con 
un approccio validante e orientato al cambiamento 

 


