
 
 

 
Dr.ssa Silvia Cabrini 
 Psicologa Psicoterapeuta 
Anno frequenza Intensive Training 2009-2010 
Profilo professionale  
 

Specializzata in Psicologia della Salute. Svolge attività clinica 
presso il SerDP di Piacenza dal 2006 occupandosi di 
dipendenze e di disturbi di personalità. Nel 2009 ha svolto 
attività di “Visiting Scientist” aBRTC, diretto da M.Linehan 
per approfondire la DBT per pazienti Borderline.  
Mentore dal 2016. Dal 2009 membro del team Ausl 
Piacenza (conduttrice di gruppi e terapeuta individuale). 

 


